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QUEUES SONT LES CAUSES DU CANCER DU COLON ET DU RECTUM? 


Le cancer du colon et du rectum n'est pas attribuable 
a une cause unique, mais certains facteurs pourraient 
accroTtre le risque qu'une personne en soit atteinte. 

Ces facteurs sont: 

• I'age (risque plus eleve apres 50 ans); 

• la presence de polypes (petites tumeurs benignes 
sur la paroi interne du colon et du rectum); 

• des antecedents familiaux de cancer du colon 
et du rectum; 

• une alimentation pauvre en fruits et legumes; 

• lobesite; 

• I'inactivite physique; 

• la consommation abusive d'alcool; 

• I'existence d'une maladie inflammatoire touchant 

le tube digestif (colite ulcereuse ou maladie de Crohn); 

• le tabagisme. 

Les personnes ayant des antecedents familiaux de 
cancer du colon et du rectum, particulierement si un 
proche (parent, frere, sceur ou enfant) en a ete atteint 


avant I'age de 45 ans, sont plus predisposees a ce type 
de cancer. On associe egalement une maladie hereditaire 
appelee polypose familiale du colon a un risque accru 
de cancer de colon et du rectum. Les personnes issues 
de families ou Ton compte plusieurs cas de polypose 
familiale du colon ou de cancer du colon et du rectum 
font souvent I'objet d'une surveillance etroite en vue 
d'un depistage precoce de ce type de cancer, le cas 
echeant. 

De plus, des recherches sont en cours afin de determiner 
les effets de I'alimentation sur le risque de cancer du 
colon et du rectum. II a deja ete demontre qu'un regime 
alimentaire riche en fruits et legumes reduit ce risque. 

II semble qu’un regime alimentaire riche en fibres 
et pauvre en graisses animales permette aussi d'abaisser 
ce risque, mais il faudra effectuer d'autres recherches 
pour le prouver. 

Le cancer du colon et du rectum peut parfois apparaitre 
en I’absence de tous ces facteurs de risque. 


SIGNES ET SYMPTOMES DU CANCER DU COLON ET DU RECTUM 


Le cancer colo-rectal peut se developper pendant 
une longue periode de temps sans qu'aucun signe 
ou symptome ne se manifeste. Lorsque les symptomes 
apparaissent, ils sont souvent vagues et peuvent etre 
confondus avec ceux de troubles plus courants. 

Les symptomes s'aggravent en cas d'obstruction, 
d'etranglement ou d'ulceration de I'intestin 
ou du rectum. 

Ces symptomes sont: 

• la presence de sang sur ou dans les selles 
(de couleur tres foncee ou rouge vif); 

• des selles inhabituelles (diarrhee, constipation ou 

les deux, en alternance) durant une periode prolongee 
et sans cause apparente; 

• des crampes frequentes ou constantes, pendant plus 
de quelques jours; 

• des selles plus etroites qu'a I’habitude; 


• des malaises gastriques divers (ballonnements, 
sensation de plenitude ou crampes); 

• des douleurs frequentes causees par les gaz; 

• un besoin pressant et permanent d'eliminer, 
mais peu de matieres fecales; 

• une sensation d'evacuation incomplete; 

• une perte de poids; 

• une anemie - habituellement a la suite des saignements 
au niveau de I'intestin; 

• une douleur diffuse et sourde ou une sensation 
de pression qui peut s'etendre jusqu'au dos; 

• des nausees ou des indigestions. 

Les signes et symptomes decrits ci-dessus ne sont 
pas necessairement annonciateurs d’un cancer colo- 
rectal; ils peuvent en effet avoir d'autres causes. 

Pour en avoir le cceur net, il est important de consulter 
un medecin. 
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